
 

 

 
 

Ўз-ўзига ишонч ҳосил қилиш ва омма олдида сўзлаш санъати 
Аксаршт ҳолларда кўпчилигимиз иккиланамиз, фикр билдиришга ожизлик 

қиламиз. Бу эса ўзимизга нисбатан ишончсизликни намоѐн этади. 

Шунингдек, омма олдида ҳаяжон босиб, ўз нуқтаи назарини ифодалай 

олмайдиганлар бор. Уларда жўяли фикр, истиқболли таклифлар бўлса-да, 

одамлар ҳузурида баѐн этишга ожизлик қилишади. Дейл Карнеги ўз-ўзига 

ишонч ҳосил қилиш ва омма олдида сўзлашнинг турли йўлларини очиб берган. 
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